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Αγαπητοί συνάδελφοι, αγαπητοί  φίλοι,
	

	 Η Γ΄ Παιδιατρική Κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου «Αττικόν» σε συνεργασία 

με την Επιστημονική Εταιρεία Δια Βίου Εκπαίδευσης στην Παιδιατρική διοργανώνει το 16ο  ετήσιο 

μετεκπαιδευτικό σεμινάριό της, με τίτλο «Ημέρες Παιδιατρικής Ενημέρωσης».

	 Το σεμινάριο αυτή τη χρονιά γίνεται κάτω από δύσκολες και πρωτόγνωρες συνθήκες. Η 

πανδημία του κορωνοϊού έχει επηρεάσει όχι μόνο τον τρόπο της άσκησης του καθημερινού κλινικού 

μας έργου αλλά και την προσωπική μας ζωή έχοντας επιφέρει αλλαγές σε μία σωρεία πραγμάτων 

που μερικούς μήνες πριν θεωρούσαμε ως δεδομένα. Η συμμόρφωση μας με τις αναγκαιότητες που 

προκύπτουν είναι επιβεβλημένη αν και όχι πάντα εύκολη, απαιτεί δε προσαρμογή στη συνεχή ροή 

των επιστημονικών ευρημάτων και των αναθεωρήσεων που αυτά επιφέρουν.

	 Κινούμενοι σε αυτό το πλαίσιο και θεωρώντας πως η επαφή με την παιδιατρική κοινότητα, 

η ανταλλαγή επιστημονικών απόψεων, και η συνεχιζόμενη εκπαίδευση πρέπει να συνεχίσουν 

να αποτελούν μέρος της δραστηριότητάς μας, αποφασίσαμε να προσαρμόσουμε τη φετινή μας 

συνάντηση στις νέες συνθήκες. 

	 Όπως κάθε χρονιά λοιπόν έτσι και φέτος τα στελέχη και οι συνεργάτες της Κλινικής θα 

εισηγηθούν σημαντικά θέματα διαγνωστικού και θεραπευτικού ενδιαφέροντος. Όπως πάντα, 

γνώμονα στην επιλογή των διαλέξεων αποτέλεσε η διακίνηση νέων πληροφοριών και εμπειριών 

ικανών να διευκολύνουν την καθημερινή άσκηση της Παιδιατρικής αλλά και να διαφωτίσουν, 

κατά το δυνατόν, σημεία όπου τα δεδομένα της επιστήμης και οι γνώμες των ειδικών διίστανται. 

Επιπλέον, ένα μέρος του συνεδρίου θα αφιερωθεί στη συζήτηση των νεότερων δεδομένων και των 

προβληματισμών που αφορούν στην πανδημία.

	 Για την επιστημονική αυτή συνάντηση, θα ήθελα να ευχαριστήσω όλους τους συμμετέχοντες, 

ομιλητές και συντονιστές, για την ενθουσιώδη ανταπόκρισή τους και τον πολύτιμο προσωπικό 

χρόνο που αφιέρωσαν. Τέλος, θερμές ευχαριστίες οφείλω και σε όλους εσάς που ως ακροατήριο, 

είτε με τη φυσική είτε τη διαδικτυακή σας παρουσία, δίνετε πνοή στο σεμινάριο αυτό. Το συνεχές 

σας ενδιαφέρον είναι η έμπνευση και το κίνητρό μας για να προσπαθούμε κάθε χρόνο να γινόμαστε 

καλύτεροι.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Βάνα Παπαευαγγέλου
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας

Διευθύντρια Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020

Προ Συνεδριακές Εργασίες

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020

Κτίριο ΑΚΙΣΑ
ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΑ 

Κτίριο ΑΚΙΣΑ  
ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΑ 

17.00-18.30

18.30-20.00

09.00-10.30

10.30-12.00

12.00-13.30

13.30-15.00

Κλινικό Φροντιστήριο 1
Πρακτικές οδηγίες για την υποστήριξη της θηλάζουσας μητέρας
Α. Δασκαλάκη, Β. Σίδερη, Ε. Καψαμπέλη, Π. Τριανταφυλλίδου

Κλινικό Φροντιστήριο 2
Εφαρμογή Εθνικού Προγράμματος Εμβολιασμού. Κλινικά παραδείγματα 
από βιβλιάριο υγείας παιδιού. Αντιμετώπιση καθυστέρησης δόσεων στην 
εποχή του COVID
B. Παπαευαγγέλου, Γ. Συρίδου

Κλινικό Φροντιστήριο 3
Κλινικά σημεία βρεφών που οδηγούν στον παιδονευρολόγο
Α. Ντινόπουλος, Μ. Σπανού

Κλινικό Φροντιστήριο 4
Ανεπαρκής πρόσληψη βάρους
Σ. Φεσσάτου, Μ. Μητρογιώργου

Κλινικό Φροντιστήριο 5
Κλινικά παραδείγματα παιδιών με δερματοπάθειες
Ε. Παπαδαυίδ, Κ. Θεοδωρόπουλος

Κλινικό Φροντιστήριο 6
Παγίδες στη διερεύνηση και αντιμετώπιση παιδιών με κοντό ανάστημα
Φ. Καραχάλιου, Ν. Σκαράκης

Προσέγγιση μέσω συζήτησης πραγματικών κλινικών σεναρίων

(απαιτείται προεγγραφή)

(απαιτείται προεγγραφή)
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ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020

Κτίριο ΑΚΙΣΑ

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΠΡΩΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

16.15-16.30 

16.30-18.30

Β. Παπαευαγγέλου
Χαιρετισμοί - Προσφωνήσεις

Πρόεδρος: K. Πρίφτης, Α. Ντινόπουλος

Η δράση του ψηφιακού κόσμου στον εγκέφαλο - Α. Ντινόπουλος

ΓΟΠ ή ΓΟΠΝ; Η σημασία του τελικού Ν - Σ. Φεσσάτου

Περιγεννητικοί παράγοντες κινδύνου και διαταραχές στο φάσμα 
αυτισμού - Δ. Μπριάνα

Τραχειομαλάκυνση: Μια παραγνωρισμένη κλινική οντότητα - K. Πρίφτης

ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ18.30-19.00

Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή
Προεδρείο: B. Παπαευαγγέλου - Α. Ντινόπουλος

Η επιδημία “COVID-19”
Ομιλητής: Σ. Τσιόδρας

ΤΡΙΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 19.10-20.40

19.00-19.10

Στρογγυλή τράπεζα
Επίκαιρα Παιδιατρικά Θέματα: Η προσέγγιση από τον ειδικό
Προεδρείο: Δ. Μπριάνα, Σ. Φεσσάτου

Η παιδιατρική διάσταση του “COVID-19” - Β. Παπαευαγγέλου

Διαγνωστική προσέγγιση της πρωτοπαθούς δυσκινησίας κροσσών - 
Κ. Δούρος

Λιπώδης διήθηση του ήπατος: Η παιδιατρική διάσταση - Ι. Καναβάκη

Χρόνιος μυοσκελετικός πόνος - νεανική ινομυαλγία - Λ. Φώτης

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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11.30-11.40 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020

ΤΕΤΑΡΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΠΕΜΠΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΕΚΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΣΥΜΠΕΡAΣΜΑΤΑ ΣΕΜΙΝΑΡIΟΥ

9.30-11.30 

11.40-13.10 

13.10-14.40 

14.40

Στρογγυλή Τράπεζα
Πρωτοβάθμια φροντίδα σε βρέφη και παιδιά 
Προεδρείο: Α. Δασκαλάκη, Π. Μπότης

Βιορυθμοί-Κιρκάδιος ρυθμός-Μητρικός θηλασμός - Π. Μέξη

Φαρμακευτική αγωγή παιδικής παχυσαρκίας, που βρισκόμαστε σήμερα; - 
Φ. Καραχάλιου

Μη τεκμηριωμένες θεραπείες στη διαταραχή αυτιστικού φάσματος -
Α. Φρυγανάς

Πότε θεωρείται βλαπτική η αιματουρία στην παιδική ηλικία; - Σ. Στέφος

Στρογγυλή Τράπεζα
Εφηβική Ιατρική
Προεδρείο: Α. Ντινόπουλος, Α. Θεοδωρακόπουλος

Η υπνική συμπεριφορά των εφήβων στην Ελλάδα - Α. Μπονάκης

Διαμόρφωση σεξουαλικής ταυτότητας - Σ. Σαββόπουλος

Gambling: Η νέα επιδημία των εφήβων - Ι. Γιαννοπούλου

Έφηβοι και σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα - Γ. Συρίδου

Στρογγυλή Τράπεζα
Συμπτώματα που αναστατώνουν τους γονείς και προβληματίζουν τον 
παιδίατρο
Προεδρείο: Β. Παπαευαγγέλου, Κ. Δούρος

Οξύ κοιλιακό άλγος - Α. Δημοπούλου

Οξύ θωρακικό άλγος - Α. Γαλάνη

Οστικά άλγη - Β. Κοντογεωργάκος

Πρώτο επεισόδιο απύρετων σπασμών - Μ. Γιώργη

Β. ΠΑΠΑΕΥΑΓΓEΛΟΥ
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Αγγελική Γαλάνη, Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια ΕΣΥ Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Ιωάννα Γιαννοπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

Μελπομένη Γιώργη, Παιδίατρος - Παιδονευρολόγος, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

Άννα Δασκαλάκη, Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη ΜΕΝΝ Γ’ Παιδιατρικής 

Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών

Αναστασία Δημοπούλου, Παιδοχειρουργός, Επικουρική Επιμελήτρια Παιδοχειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Κωνσταντίνος Δούρος, Παιδοπνευμονολόγος - Παιδοαλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 

Παιδιατρικής, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

Αντώνιος Θεοδωρακόπουλος, Παιδίατρος, Επιμελητής Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών

Κωνσταντίνος Θεοδωρόπουλος, Δερματολόγος, Επιμελητής Β΄ Δερματολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 

Αθηνών

Ινώ Καναβάκη, Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Παιδογαστρεντερολογίας, 

Γ΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

Φενέλη Καραχάλιου, Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής 

ΕΚΠΑ

Ελένη Καψαμπέλη, Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου 

Αθηνών 

Βασίλειος Κοντογεωργάκος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΕΚΠΑ

Παναγιούλα Μέξη, Νεογνολόγος, τ. Υπεύθυνη ΜΕΝΝ Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Μαρίνα Μητρογιώργου, Ιατρός, Επιστημονικός Συνεργάτης Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου 

Αθηνών

Αναστάσιος Μπονάκης, Νευρολόγος, Επίκουρος Καθηγητής, Β΄ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Παναγιώτης Μπότης, Παιδίατρος - Αναπτυξιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής 

Πανεπιστημίου Αθηνών

Δέσποινα Μπριάνα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Νεογνολογίας, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική 

ΕΚΠΑ

Αργύρης Ντινόπουλος, Παιδονευρολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

Ευαγγελία Παπαδαυίδ, Καθηγήτρια Δερματολογίας, Β’ Δερματολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 
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Βάνα Παπαευαγγέλου, Καθηγήτρια Παιδιατρικής Λοιμωξιολογίας, Διευθύντρια Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής 

ΕΚΠΑ

Κώστας Πρίφτης, Παιδοπνευμονολόγος - Παιδοαλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής ΕΚΠΑ

Σάββας Σαββόπουλος, Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτής, διδάσκων αναλυτής της Ελληνικής Ψυχαναλυτικής 

Εταιρείας, μέλος του Ψυχοσωματικού Ινστιτούτου των Παρισίων - P. Marty

Βασιλική Σίδερη, Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου 

Αθηνών 

Νικήτας Σκαράκης, Ειδικευόμενος Ενδοκρινολογίας, ΓΝΑ Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ, Εκπαιδευόμενος στη 

Μονάδα Παιδοενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδους Διαβήτη Π.Γ.Ν. Αττικόν & Ειδικό Κέντρο 
Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.), Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α 

Μαρία Σπανού, Παιδίατρος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Ευστάθιος Στέφος, Παιδίατρος - Παιδονεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Γαρυφαλλιά Συρίδου, Παιδίατρος -Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Πηνελόπη Τριανταφυλλίδου, Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Επιμελήτρια ΕΣΥ Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

Σωτήριος Τσιόδρας, Καθηγητής Παθολογίας Λοιμώξεων Δ΄ Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 

Αθηνών

Σμαραγδή Φεσσάτου, Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής 

ΕΚΠΑ

Ανδρέας Φρυγανάς, Επικουρικός Επιμελητής Μονάδας Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Γ΄ Παιδιατρική 

Κλινική ΕΚΠΑ

Λάμπρος Φώτης, Παιδίατρος - Παιδορευματολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Παιδορευματολογίας, Γ΄ 

Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ



Θεραπευτικές ενδείξεις1: Ενεργητική ανοσοποίηση για την πρόληψη της διεισδυτικής νόσου, της πνευµονίας και της οξείας µέσης ωτίτιδας που προκαλούνται από το Streptococcus pneumoniae σε βρέφη, παιδιά και εφήβους 
ηλικίας από 6 εβδοµάδων έως 17 ετών. ∆οσολογία1: Βρέφη ηλικίας 6 εβδοµάδων-6 µηνών: Το συνιστώµενο σχήµα εµβολιασµού αποτελείται από τέσσερις δόσεις, 0,5 ml η κάθε µία. Η αρχική σειρά ανοσοποίησης σε βρέφη 
αποτελείται από τρεις δόσεις, µε την πρώτη δόση να δίνεται συνήθως σε ηλικία 2 µηνών και µε διάστηµα τουλάχιστον 1 µήνα µεταξύ των δόσεων. Η πρώτη δόση µπορεί να χορηγηθεί το νωρίτερο στην ηλικία των έξι εβδοµάδων. Η 
τέταρτη (αναµνηστική) δόση συνιστάται στην ηλικία µεταξύ 11 και 15 µηνών. Τρόπος χορήγησης1: Το εµβόλιο πρέπει να χορηγείται µε ενδοµυϊκή ένεση. Προτιµώµενες περιοχές είναι η προσθιοπλάγια περιοχή του µηρού (έξω πλατύς 
µηριαίος µυς) στα βρέφη ή ο δελτοειδής µυς στο άνω τµήµα του βραχίονα στα παιδιά και τους ενήλικες. 
Η συνοπτική Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος δηµοσιεύεται σε επόµενη σελίδα του παρόντος.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Η χρήση του Prevenar 13 πρέπει να καθορίζεται µε βάση τις επίσηµες συστάσεις, λαµβάνοντας υπόψη τον κίνδυνο της διεισδυτικής νόσου και της πνευµονίας στις διάφορες ηλικιακές οµάδες, υποκείµενες συννοσηρότητες, όπως και 
τη διακύµανση στην επιδηµιολογία των οροτύπων στις διάφορες γεωγραφικές περιοχές.1

Η συχνότητα των οροτύπων και των οροοµάδων του πνευµονιόκοκκου διαφέρει ανάλογα µε τον τύπο της πνευµονιοκοκκικής νόσου, την ηλικία του ασθενούς, τις υποκείµενες νόσους και τις διάφορες γεωγραφικές περιοχές, 
παράµετροι οι οποίες επηρεάζουν την αποτελεσµατικότητα του εµβολίου σε κάθε χώρα.
Το Prevenar 13 θα προστατεύει µόνο από τους ορότυπους του Streptococcus pneumoniae που περιέχονται στο εµβόλιο και δε θα προστατεύει από άλλους µικροοργανισµούς που προκαλούν διεισδυτική νόσο, πνευµονία ή µέση 
ωτίτιδα. Όπως µε κάθε εµβόλιο, το Prevenar 13 ενδέχεται να µην προστατεύει από την πνευµονιοκοκκική νόσο όλα τα άτοµα στα οποία χορηγείται.1

Η υπερευαισθησία (π.χ. αναφυλαξία) σε κάποιο από τα συστατικά του Prevenar 13 ή σε οποιοδήποτε εµβόλιο που περιέχει διφθεριτιδική ανατοξίνη αποτελεί αντένδειξη για τη χρήση του Prevenar 13.1 
Οι πιο συχνές ανεπιθύµητες ενέργειες που αναφέρθηκαν σε παιδιά ηλικίας 6 εβδοµάδων έως 5 ετών ήταν αντιδράσεις στο σηµείο εµβολιασµού, πυρετός, ευερεθιστότητα, µειωµένη όρεξη και αυξηµένος και/ή µειωµένος ύπνος. Οι 
πιο συχνές ανεπιθύµητες ενέργειες σε παιδιά και εφήβους ηλικίας 6 έως 17 ετών ήταν αντιδράσεις στο σηµείο εµβολιασµού (ερύθηµα, σκλήρυνση/πρήξιµο ή άλγος/ευαισθησία, συµπεριλαµβανοµένης της δυσκολίας στην κίνηση), 
ευερεθιστότητα, υπνηλία, πτωχή ποιότητα ύπνου, πυρεξία, κεφαλαλγίες, µειωµένη όρεξη, έµετος, διάρροια, εξάνθηµα, κνίδωση ή εξάνθηµα οµοιάζον µε κνιδωτικό.1

Επειδή η πνευµονία µπορεί να προκληθεί και από άλλους µικροοργανισµούς εκτός των οροτύπων του S. Pneumoniae που περιέχονται στο εµβόλιο, η προστασία έναντι της πνευµονίας οποιασδήποτε αιτιολογίας αναµένεται να είναι 
χαµηλότερη από ό,τι για τη διεισδυτική πνευµονιοκοκκική νόσο.
Επειδή η µέση ωτίτιδα µπορεί να προκληθεί και από άλλους µικροοργανισµούς εκτός των οροτύπων του S. Pneumoniae που περιέχονται στο εµβόλιο, η προστασία έναντι της µέσης ωτίτιδας οποιασδήποτε αιτιολογίας αναµένεται να 
είναι χαµηλότερη από ό,τι για τη διεισδυτική πνευµονιοκοκκική νόσο.
Η ανοσολογική απόκριση για τον ορότυπο 3 µετά την αναµνηστική δόση δεν ήταν αυξηµένη πάνω από τα επίπεδα που παρατηρήθηκαν µετά την αρχική σειρά εµβολιασµού σε βρέφη·η κλινική συσχέτιση αυτής της παρατήρησης σχετικά 
µε την πρόκληση ανοσολογικής µνήµης για τον ορότυπο 3 είναι άγνωστη.1

1. Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος Prevenar 13, 01/2020. 2. Esposito S, Principi N. Impacts of the 13-Valent Pneumococcal Conjugate Vaccine in Children. J Immunol Res. 2015;2015:591580. 3. Prevenar: EPAR-Product 
information, last updated 24 Nov 2017.
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